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PFLEGE FUR
PFLEGENDE HANDE.

Eine wichtige Saule der Handehygiene besteht

in der Pflege und dem Schutz der Haut. Laut KRINKO Empfehlung zur
Handehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesen heil3t es: ,auf Grund
der erhohten Belastung der Haut empfiehlt sich fir alle in der arztlichen und
pflegerischen Versorgung tatigen Mitarbeiter die regelméaBige Pflege der Hande durch
Einsatz von fiir den Hauttyp geeigneten Hautschutz- und Hautpflegemitteln...". Besonders
in den Wintermonaten sind Schutz und Pflege der Haut besonders wichtig. Durch die kalten
Temperaturen ist die Haut weniger durchblutet und produziert weniger Talg, dadurch wird
der Haut verstarkt Feuchtigkeit entzogen. Die Folge ist trockene, sprode und empfindliche Haut,
welche man auch als Winterhaut bezeichnet. Haufiges Waschen und Desinfizieren verstarkt diesen
Effekt. Umso wichtiger ist der richtige Schutz und die regelmaRSige Pflege!

WAS SIND HAUTPFLEGEMITTEL?

Hautpflegemittel regenerieren die Haut, indem sie ihr ausgewaschene Fette zuriickgeben und durch
feuchtigkeitsbindende Substanzen fiir einen gesunden Hautzustand sorgen. Dadurch gewinnt die Haut einen Teil ihrer
naturlichen Schutzbarriere zurlick. Hautpflegemittel sind auf sauberer und trockener Haut anzuwenden.

WAS SIND HAUTSCHUTZMITTEL?

Hautschutzmittel sind Produkte, die die Widerstandsfahigkeit der Haut starken. Sie sind speziell auf die jeweilige Arbeitsaufgabe
und die damit verbundenen Hautgefahrdungen abgestimmt. Im Pflegedienst (und hier vor allem bei Feuchtarbeiten) ist die
Anwendung von Hautschutzmitteln besonders wichtig, um die Haut in einem gesunden Zustand zu halten und Hautschadigungen
vorzubeugen.

WARUM IST HAUTPFLEGE SO WICHTIG?

Eine gepflegte und glatte Haut ist nicht nur asthetisch, sondern gewahrleistet auch eine zuverlassige Schutzfunktion. Da Keime und Schadstoffe
nur schwer in gesunde Haut eindringen kdénnen, sollten sich Mitarbeitende im Gesundheitswesen immer ausreichend Zeit fir eine angemessene
Hautpflege nehmen. Ebenso erhalt korrekte Hautpflege einen gesunden Hautzustand und vermindert Stress fir die Haut. Denn klar ist: Nur gesunde
Haut lasst sich sicher desinfizieren.

WORIN BESTEHT DER UNTERSCHIED ZWISCHEN LOTION UND CREME

Hautpflegemittel sind Emulsionen bestehend aus Wasser, wasserloslichen Bestandteilen, Lipiden und lipidloslichen Inhaltsstoffen und werden unter anderem als
Lotion oder Creme angboten. Lotionen sind in der Regel Ol-in-Wasser Emulsionen. Sie enthalten mehr Wasser und weniger O, sind eher diinnfliissig und dadurch
leichter verteilbar. Die Creme dagegen ist eine halbfeste und streichfahige Masse mit mehr Ol Anteilen, die mit Wasser gemischt werden und ist eine
Wasser-in-Ol Emulsion.

DIE 2 ARTEN VON EMULSIONEN
SCHUTZ VOR LOSEMITTELHALTIGEN STOFFEN SCHUTZ VOR WASSRIGEN STOFFEN
MIT OL IN WASSER EMULSION (0/W) MIT WASSER IN OL EMULSION (W/0)
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PFLEGE UND SCHUTZ FUR EINE
GESUNDE HAUT

SILONDA™ PRODUKTREIHE: INFORMATION & INHALTSSTOFFE

PRODUCT
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LOTIONEN / CREMES
Positive Effekte der Inhaltsstoffe:
Vitamine E als Antioxidans schutzt die Haut vor oxidativem Stress
Shea Butter wirkt riickfettend und beruhigend
Glycerin erhalt die Hautfeuchtigkeit
Stearinsaure sorgt fir die Rickfettung der Haut
Sonnenblumensamendl pflegt die Haut und macht sie glatt und geschmeidig
Palmitinsaure, und Bienenwachs (Cera alba), machen die Haut glatt und geschmeidig
WANN WELCHES PRODUKT ANWENDEN
Nach dem Handewaschen Vor Arbeitsbeginn
Zu Beginn der Pausen Vor Feuchtarbeiten
Nach Arbeitsende und in der Freizeit Nach Wiederaufnahme der Arbeit
Das Protokoll flir die Hautpflege und den Hautschutz ist in den allgemeinen Hygienevorschriften und den Hand- und
Hautschutzplanen jeder Gesundheitseinrichtung geregelt.
WIE WIRD DIE HAUTLOTION RICHTIG AUFGETRAGEN
Eine haselnussgrolRe Verteilen Sie die Creme Massieren Sie die Die Nagel und die
Menge der Creme auf den mit den Handrucken uber Creme vorsichtig in die Nagelhaut mit Creme
Handrlcken auftragen. die gesamte Fache. Fingerzwischenraume bedecken. Die restliche
und die Fingerkuppen ein. Creme anschlieend
Achten Sie dabei auch auf in das Handgelenk

die Daumen. einmassieren.



SCHUTZ UND PFLEGE
STARTET HIER

SILONDA™ HAUTSCHUTZ & HAUTPFLEGE

Die Silonda™ Produktreihe bestehend aus feuchtigkeitspendenden und
pflegenden Lotionen fiir die routinemaBige Anwendung wahrend lhres
Arbeitstages. Silonda™ ist flir verschiedene Hauttypen geeignet, von
normaler bis trockener Haut, bis hin zu beanspruchter und sensibler
Haut. Die Silonda™ Produktreihe unterstiitzt mit lhren ausgewogenen
Inhaltsstoffen den Schutz und die Pflege lhrer Hande und Haut.
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PRODUKT VERPACKUNGSEINHEIT ARTIKEL NUMMER

Silonda™ Spenderflasche mit Pumpe 12 x 500 ml PZI\31111€(3)§7250522
Silonda™ Spenderflasche 24 x 500 ml PZI\?1(;C(3J§§2935
Silonda™ Tube 50 x 100 ml PZ§11§232187
Silonda™ Sensitive Spenderflasche mit Pumpe 12 x 500 ml PZI\:IJ)1117037§(())343
Silonda™ Sensitive Spenderflasche 24 x 500 ml PZI\?1(1)91252642
Silonda™ Sensitive Tube 50 x 100 ml PZN3111$§Z(())947
Silonda™ Care Spenderflasche 24 x 500 ml PZI\3111172224?§768
Silonda™ Care Tube 50 x 100 ml stqggz?%w
Silonda™ Protect Spenderflasche 6 x 500 ml PZN3111§88;15O462
Silonda™ Protect Tube 12 x 100 m| 2116860

PZN 16875479

Sie wollen mehr Uber die Silonda™ Produktreihe erfahren? Kontaktieren Sie uns:

EMAIL: HCMARKETING.DE@ECOLAB.COM

KRINKO-Empfehlung “Handehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesen” Bundesgesundheitsblatt 2016
DGUYV Information 212-017 ,Auswahl, Bereitstellung und Benutzung von beruflichen Hautmitteln”
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