
EINE WICHTIGE SÄULE DER HÄNDEHYGIENE IST DIE PFLEGE UND  
DER SCHUTZ DER HAUT

YOUR HANDS CARE.  
TAKE CARE OF YOUR HANDS.



PFLEGE FÜR  
PFLEGENDE HÄNDE.

WAS SIND HAUTPFLEGEMITTEL? 
Hautpflegemittel regenerieren die Haut, indem sie ihr ausgewaschene Fette zurückgeben und durch 
feuchtigkeitsbindende Substanzen für einen gesunden Hautzustand sorgen. Dadurch gewinnt die Haut einen Teil ihrer 
natürlichen Schutzbarriere zurück. Hautpflegemittel sind auf sauberer und trockener Haut anzuwenden.

WAS SIND HAUTSCHUTZMITTEL?
Hautschutzmittel sind Produkte, die die Widerstandsfähigkeit der Haut stärken. Sie sind speziell auf die jeweilige Arbeitsaufgabe 
und die damit verbundenen Hautgefährdungen abgestimmt. Im Pflegedienst (und hier vor allem bei Feuchtarbeiten) ist die 
Anwendung von Hautschutzmitteln besonders wichtig, um die Haut in einem gesunden Zustand zu halten und Hautschädigungen 
vorzubeugen.

WARUM IST HAUTPFLEGE SO WICHTIG?
Eine gepflegte und glatte Haut ist nicht nur ästhetisch, sondern gewährleistet auch eine zuverlässige Schutzfunktion. Da Keime und Schadstoffe 
nur schwer in gesunde Haut eindringen können, sollten sich Mitarbeitende im Gesundheitswesen immer ausreichend Zeit für eine angemessene 
Hautpflege nehmen. Ebenso erhält korrekte Hautpflege einen gesunden Hautzustand und vermindert Stress für die Haut. Denn klar ist: Nur gesunde  
Haut lässt sich sicher desinfizieren.

WORIN BESTEHT DER UNTERSCHIED ZWISCHEN LOTION UND CREME
Hautpflegemittel sind Emulsionen bestehend aus Wasser, wasserlöslichen Bestandteilen, Lipiden und lipidlöslichen Inhaltsstoffen und werden unter anderem als 
Lotion oder Creme angboten. Lotionen sind in der Regel Öl-in-Wasser Emulsionen. Sie enthalten mehr Wasser und weniger Öl, sind eher dünnflüssig und dadurch 
leichter verteilbar. Die Creme dagegen ist eine halbfeste und streichfähige Masse mit mehr Öl Anteilen, die mit Wasser gemischt werden und ist eine  
Wasser-in-Öl Emulsion. 

Eine wichtige Säule der Händehygiene besteht 
in der Pflege und dem Schutz der Haut. Laut KRINKO Empfehlung  zur 
Händehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesen heißt es: „auf Grund 
der erhöhten Belastung der Haut empfiehlt sich für alle in der ärztlichen und 
pflegerischen Versorgung tätigen Mitarbeiter die regelmäßige Pflege der Hände durch 
Einsatz von für den Hauttyp geeigneten Hautschutz- und Hautpflegemitteln...“. Besonders 
in den Wintermonaten sind Schutz und Pflege der Haut besonders wichtig. Durch die kalten 
Temperaturen ist die Haut weniger durchblutet und produziert weniger Talg, dadurch wird 
der Haut verstärkt Feuchtigkeit entzogen. Die Folge ist trockene, spröde und empfindliche Haut, 
welche man auch als Winterhaut bezeichnet. Häufiges Waschen und Desinfizieren verstärkt diesen 
Effekt. Umso wichtiger ist der richtige Schutz und die regelmäßige Pflege!

DIE 2 ARTEN VON EMULSIONEN
SCHUTZ VOR LÖSEMITTELHALTIGEN STOFFEN
MIT ÖL IN WASSER EMULSION (O/W)

SCHUTZ VOR WÄSSRIGEN STOFFEN
MIT WASSER IN ÖL EMULSION (W/O)



PFLEGE UND SCHUTZ FÜR EINE  
GESUNDE HAUT
SILONDATM PRODUKTREIHE: INFORMATION & INHALTSSTOFFE

LOTIONEN / CREMES
Positive Effekte der Inhaltsstoffe:
• Vitamine E als Antioxidans schützt die Haut vor oxidativem Stress
• Shea Butter wirkt rückfettend und beruhigend
• Glycerin erhält die Hautfeuchtigkeit 
• Stearinsäure sorgt für die Rückfettung der Haut
• Sonnenblumensamenöl pflegt die Haut und macht sie glatt und geschmeidig
• Palmitinsäure, und Bienenwachs (Cera alba), machen die Haut glatt und geschmeidig

WANN WELCHES PRODUKT ANWENDEN
HAUTPFLEGE PRODUKTE 
• Nach dem Händewaschen
• Zu Beginn der Pausen
• Nach Arbeitsende und in der Freizeit

HAUTSCHUTZ PRODUKTE 
• Vor Arbeitsbeginn
• Vor Feuchtarbeiten
• Nach Wiederaufnahme der Arbeit

Eine haselnussgröße 
Menge der Creme auf den 
Handrücken auftragen.

Verteilen Sie die Creme 
mit den Handrücken über 
die gesamte Fäche.

Massieren Sie die 
Creme vorsichtig in die 
Fingerzwischenräume 
und die Fingerkuppen ein. 
Achten Sie dabei auch auf 
die Daumen.

Die Nägel und die 
Nagelhaut mit Creme 
bedecken. Die restliche 
Creme anschließend 
in das Handgelenk 
einmassieren.

WIE WIRD DIE HAUTLOTION RICHTIG AUFGETRAGEN
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SILONDA

SILONDA SENSITIVE

SILONDA CARE

SILONDA PROTECT

4321

Das Protokoll für die Hautpflege und den Hautschutz ist in den allgemeinen Hygienevorschriften und den Hand- und 
Hautschutzplänen jeder Gesundheitseinrichtung geregelt.
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BESTELLINFORMATIONEN

PRODUKT VERPACKUNGSEINHEIT ARTIKEL NUMMER

SilondaTM Spenderflasche mit Pumpe 12 x 500 ml 3110420  
PZN 16875522

SilondaTM Spenderflasche 24 x 500 ml 3110440 
PZN 03834935

SilondaTM Tube 50 x 100 ml 3118350 
PZN 17456187

SilondaTM Sensitive Spenderflasche mit Pumpe 12 x 500 ml 3110750 
PZN 17380343

SilondaTM Sensitive Spenderflasche 24 x 500 ml 3110520 
PZN 04375642

SilondaTM Sensitive Tube 50 x 100 ml 3118270 
PZN 17540947

SilondaTM Care Spenderflasche 24 x 500 ml 3112240 
PZN 17246768

SilondaTM Care Tube 50 x 100 ml 3112300 
PZN 17246797

SilondaTM Protect Spenderflasche 6 x 500 ml 3116840 
PZN 16875462

SilondaTM Protect Tube 12 x 100 ml 3116860 
PZN 16875479

EMAIL: HCMARKETING.DE@ECOLAB.COM

Sie wollen mehr über die SilondaTM Produktreihe erfahren? Kontaktieren Sie uns:

SCHUTZ UND PFLEGE 
STARTET HIER
SILONDATM HAUTSCHUTZ & HAUTPFLEGE
Die SilondaTM Produktreihe bestehend aus feuchtigkeitspendenden und 
pflegenden Lotionen für die routinemäßige Anwendung während Ihres 
Arbeitstages. SilondaTM ist für verschiedene Hauttypen geeignet, von 
normaler bis trockener Haut, bis hin zu beanspruchter und sensibler 
Haut. Die SilondaTM Produktreihe unterstützt mit Ihren ausgewogenen 
Inhaltsstoffen den Schutz und die Pflege Ihrer Hände und Haut.


